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Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

Denzlingen. MBSR (Mindfulness Ba-
sed Stress Reduction) ist ein achtwo-

e

chiges Act zur

WochenZeitung
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Donnerstag, 21. September 2017

Gute Stimmung, kostliche Tropfen

,Weinzauber* fiilite die Gundelfinger Ortsmitte

Gundelfingen (weg). In der Ortsmit-
te prasentierten sich anlasslich
des 16. Gundelfinger Weinzaubers
am vergangenen Wochenende die
a Winzer mit ihren

Stressbewdltigung und zur Steige-
rung des Wohlbefindens sowie der
Konzentrations- und Leistungsféhig-
keit. Am Mittwoch, 27. Septemt

or
Késtlichkeiten.

Der Krankenunterstiitzungsverein,

um 19 Uhr, findet im Gesundheits-
zentrum Denzlingen ein unverbindli-
cher, kostenfreier Infoabend zum
MBSR-Kurs statt. Der Kurs wird von
Helmut Aatz, Gestalttherapeut (HP)
und zertifizierter MBSR-Lehrer, gelei-
tet. Weitere Informationen telefo-
nisch (07666 / 8846352) oder per E-
Mail an: aatz@institut3p.de.

Impulstage

im Rocca-Saal
Denzlingen. Die Liebenzeller Ge-
meinschaft Denzlingen ladt am Don-
nerstag, 28. September und Freitag,
29. September, jeweils um 20 Uhr zu
Impulstagen in den Rocca-Saal mit
Frank Claus, Gemeinschaftspastor in
Thringen. Die Themen: ,Gonn dir
Zeit“, ,Es ist dein Leben“ und ,,Zwi-
schen Zukunftsangst und Zuver-
sicht“. Weitere Infos bei Schwester
Karin Miiller, Telefon: 07666 /
9379826.

Hiittenparty

Denzlingen. Eine richtige Gaudi ver-
spricht die Hiittenparty am Montag,
2. Oktober, zu werden. Schon zum
sechsten Mal findet die Sause statt,
veranstaltet vom Milchgdssle-Verein
und dem Tennisclub. Beginn ist um
19 Uhr im Kultur- und Biirgerhaus
Denzlingen. Geboten werden fetzige
Musik vom DJ, leckere Speisen und
ziinftige Atmosphre in extra fiir den
Abend aufgebauten Hiitten.

die Spielvereini Gundelfingen
/ Wildtal sowie der Mdnnergesang-
verein Liederkranz sorgten fiir die
Verpflegung, am verkaufsoffenen
Sonntag gab es auRerdem frisch ge-
pressten Apfelsaft beim Verein fiir
Heimatgeschichte; der herbstliche
Bauernmarkt beeindruckte mit sei-
ner Pflanzenvielfalt, Ponyreiten
und Streichelzoo, Kiirbisschnitzen
und Grofspielen, Zeitung, Autos
und Schnapsbrennen - fiir jeden
war etwas dabei.

Die frisch gekiirte Breisgauer
Weinprinzessin Miriam Kaltenbach
aus Wildtal eroffnete nach ihrer
charmanten Ansprache vor begeis-
tertem Publikum piinktlich das
Fest; eloquent stellte sie den Ge-
meinschaftswein der Winzer Blatt-
mann, Engler, Kaltenbach und Stre-
cker vor - ein Cuvée aus Weif3bur-
gunder, Riesling und Sauvignon-
Blanc. Biirgermeister Raphael Walz
bestitigte die Winzer in ihrer vor-
ziiglichen Arbeit. Weit iiber die Lan-
desgrenzen hinaus sei der Gundel-
finger Wein bekannt, bis nach Polen
sei der ausgezeichnete Ruf des Gun-
delfinger Weines schon gedrungen.
Fetzige Musik mit der Gruppe
,Querbeat“ am Freitag, ,Infinity*
am Samstag, am Sonntag Unterhal-
tung mit und durch die Trachtenka-
pelle Heuweiler und dem Musikver-
ein Gundelfingen sorgten fiir ausge-
lassene Stimmung.

Cheforganisator Kurt Eckert be-
dankte sich ausdriicklich bei der
G inde fiir die Z beit;
ohne die tatkréftige Unterstiitzung
der Mitarbeiter vom Bauhof und der
Hausmeister, ohne die zahllosen

I lichen Helfer vom Roten

World Vision

Zukunft fiir Kinder!

worldvision.de

Kreuz, ohne die Organisation der
Nachtwache durch die Gundelfin-
ger Turnerschaft, ohne die Sponso-
ren wire der Weinzauber in Gun-
delfingen nicht zu stemmen. Das
Wetter hielt so einigermaflen, die
Besucherfrequenz war erfreulich,
die Organisatoren zufrieden.

b
Herbstliche Kiirbispracht.

»Mit dem Herzen fotografiert"

Fotokunst von Wolfgang Langenkamp im Alten Rathaus

Denzlingen (hg). Bis zum 1. Oktober
zeigtderin Denzlingen wohnende Fo-
tograf Wolfgang Langenkamp in der
Galerie im Alten Rathaus seine Aus-
stellung unter dem Titel ,wal-art
ietyof my
phicart“. Vernissage war am vergan-
genen Freitag. Die Werke sind bis
zum 1. Oktober jeweils samstags
und sonntags von 14 bis 17 Uhr zu
sehen.

Namens der Gemeinde begriifite
Biirgermeisterstellvertreter Rudolf
Wohrlin die zahlreich erschienenen
Besucher. Wolfgang Langenkamp
gab selbst eine kurze Erklarung zum
englischsprachigen Titel der Ausstel-
lung. Dieser sei deshalb gewahlt,
weil es sich bei dieser Ausstellung
weigentlich um eine internationale
Ausstellung“ handle, zumal die
meisten Motive ,irgendwo auf der
Welt gemacht“ worden seien und
nicht hier. In zwei Raumen zeigt Lan-

Kunsthistorikerin Dr. Caroline Li-Li Yi
filhrte in Langenkamps Arbeiten
ein. Fotos: Helmut Gall

er ,mit Augen und Verstand ge-
macht“ habe, wihrend er im dritten
Ausstellungsraum ,Reportage*-Fo-
tos zeige, die er ,,mit dem Herzen ge-
macht" habe.

Dr. Caroline Li-Li Yi, Kunsthistori-
kerin und Goldschmiedemeisterin,
erlduterte einige , Aspekte des viel-
schichtigen Werkes des Autodidak-
ten Wolfgang Langenkamp, unter an-
derem aus den Bereichen Architek-
tur und Landschaft, wo auch die neu-
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Fotos: Gerhard Weber

52. Jahrgang

Der Geschmac

Oktoberfest

Heuweiler. Am Samstag, 30. Sep-
tember, ab 19.30 Uhr, findet in der
Kirchberghalle das Oktoberfest der
DJK Heuweiler statt. Fiir musikali-
sche Unterhaltung sorgen die ,,Gip-
felstiirmer* und ,Dj Paperman®.
Teilnahme ab 18 Jahren; Géste in
original bayrischer Tracht bekom-
men ermaRigten Eintritt.

Heimat

Aus dem Schwarzwald isst! fiir den'Schwarwald,

Angebot der Woche

Rinderhackfleisch

oder Krustenbraten
Krakauer im Ring

Schilripple gerduchert

Knusperbauch

WeiBe Bratwurst

im Frischepack

Hauptgeschift Glottertal Tel. 07684 - 251
Filiale Glottertal Tel. 07684 - 907951

»Im Rausch der Sinne*

Schweinebraten aus der Keule

WeiBwiirste ,,Miinchner Art“

Lyoner fiir Salat geschnitten

Produktion Denzlingen: Tel. 07666 - 944 7550

il 100¢ 0,89 ¢

Tanz- und Musikgala am 14. Oktober

Denzlingen (hg). Ein Highlight der
achten Denzlinger Kulturwoche ist
fiir den 14. Oktober angekiindigt:
An diesem Abend steigt im Kultur-
und Biirgerhaus um 19.30 Uhr eine
Tanz- und Musikgala unter dem Ti-
tel ,lm Rausch der Sinne“.

Der Abend wird gestaltet von der
,DanceEmotion Freiburg® unter der
Leitung von Christina Schnock-
Schafheutle und dem Musikverein
Denzlingen mit Dirigent Harald Ai-
geldinger. Als Sdngerinnen werden
Dagmar Wood und Petra Obergfell
zu héren sein.

Im Programmbheft zur achten
Denzlinger Kulturwoche, das be-
reits seit einigen Tagen in Denzlin-
genausliegtund auch im Internet zu
lesen ist, findet man dazu folgende
Information: ,Das Freiburger Tanz-
ensemble DanceEmotion, bekannt
durch seine zahlreichen Preise, die

esten  experi 11 Arbeiten
Langenkamps gezeigt werden. Im
zweiten Raum sieht der Besucher
Leine herrlich komponierte Hingung
zum Genre Portrdt und Akt“, wih-
rend der dritte Raum der Galerie ein-
zig und allein der Bildreihe Repor-
tage vorbehalten ist, also jener Foto-
grafien, die Langenkamp ,mit dem
Herzen“ machte.

Im Gespriach mit VHzH machte
der wei iste Fotograf noch einige

»Mit dem Herzen“ fotografiert Lan-
vor allem Portrits.

) fi fische Kunst®, die

ergidnzende Anmerkungen iiber sei-
ne Vorliebe zu Schwarz-Weif-Fotos,

Wolfgang L

vor

die er seit Beginn des Digitalzeitalters
auf dem Sektor Fotografie auch mit
dieser Technik aufnehme und bear-
beite. Die Kunsthistorikerin verwies
in ihren fundierten Ausfiihrungen

es in nationalen und internationa-
len Wettbewerben gewonnen hat,
und der Musikverein Denzlingen,
der sich immer wieder mit Vorliebe
neuen musikalischen Herausforde-
rungen stellt, bieten Tanz und Mu-
sik auf hochstem Niveau. Ob Hip-
Hop, Jazz, Line, Modern, Irish
Dance, Klassisch oder Ballett, das
Freiburger Tanzensemble Dance-
Emotion wird durch seine fantasti-
schen Tanzdarbietungen, seine
iiberbordende Energie das Denzlin-
ger Publikum begeistern.

Harald Aigeldinger, (Kulturpreis-
trdger 2015) Dirigent des Musikver-
eins und Ideenfinder dieser Show,
und seine Musikerinnen und Musi-
ker haben es sich zu ihrer Aufgabe
gemacht, diese Stilrichtungen musi-
kalisch perfekt in Szene zu setzen.
Eingebunden in eine zauberhafte
Geschichte wird das Publikum in
die Welt der Fantasie entfiihrt.“

doch mit seinen kiinstlerischen Ar-
beiten vor, indem er den Betrachtern
mehr als nur Reisebilder zeige, nim-
lich ,,gesammelte Eindriicke“, ,die
Essenz des Momentes, die er mit den
Mitteln der Fotografie festhielt“.

Langenkamp interessierte sich
schon seit seiner Jugend fiir die Foto-
grafie und nahm bereits friih an inter-
nationalen Fotoausstellungen teil.
Nach einem naturwissenschaftli-
chen Studium lieen Familie und Be-
ruf die Fotografie in den Hintergrund
treten.

Die digitale Fotografie weckte in
ihm ab 2006 die Leidenschaft, seit
Beendi seines Berufslet im
Jahr 2013 beschaftigt er sich intensiv
mit der Digitalfotografie, die er gerne
mit seiner zweiten groen Leiden-
schaft, dem Reisen, verbindet. Rein

auch auf die abwechsl ichen
Reisedokumentationen Langen-
kamps, wobei er in Wort und Bild
sehr beeindruckend berichte. Mit
dieser Ausstellung stelle er sich je-

hlenméfig iiberwiegen medien-
bedingt seine Color-Fotografien; sei-
ne unverkennbare Vorliebe zur SW-
Fotografie ist aber auch in dieser
Ausstellung nicht zu iibersehen.



